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Formal & malsatninger for beredskabsplan samt gvelser

De fgrste minutter samt en hurtig indsats er det vigtigste ved uheld, brand,
drukne- & forureningsulykker, hjertestop, synkende bade m.m. saledes
skadernes omfang begraenses bedst & mest muligt.

Alt efter rekvirering af det ngdvendige beredskab kan der vaere lang kagrevej for
redningsmandskabet. Derfor er det afgarende, at Havnechefen, Havnens
personale eller andre pa havnen kan organisere en fgrsteindsats.

Formalet med denne plan er at beskrive anvisninger og procedurer, som skal
folges ved uheld pa havnen for at minimere og begraense en given ulykke.

Planen daekker Rungsteds Havns sg- og landomrade jf. den vedhaeftede og
medfglgende oversigtstegning over Havnens arealer hvor placering af forskelligt
redningsudstyr er markeret.

Planens malsaetning

*  Atsikre, det rette rednings-, sluknings- & forureningsbekaempelsesudstyr
findes pa rette sted, fungerer optimalt, er nemt at finde og anvende.

* At ggre havnens ansatte og brugere bekendt med de opgaver der skal
udfares ved/i forskellige situationer (redning/alarmering/stop &
minimering af situation eller ulykke/slukning og fgrstehjaelp herunder
kendskab til og betjening af udstyr).

Dvelser

Nar det findes hensigtsmaessigt, f.eks. ved sendringer af udstyr el. lignende, dog
min. 1 gang arligt i maj maned. Ved aendringer af udstyr el. lignende bliver der
afholdt demonstrationer forestdet af Rungsted Havn eller andre aktgrer.

@velsen har til formal at klarlaegge om: "Beredskabsplanen for Rungsted Havn”
kan gennemfgres i praksis. Herunder om personer pa havnen dels ved hvad de
skal ggre i en given ulykkessituation og dels om de kan finde udstyret.

@velsen evalueres og det drgftes om resultater skal fgre til tilpasninger/
andringer i planen og/eller i informationen/instruktionen af ansatte og brugere.

Beredskab ved ulykker herunder trafikuheld & badulykker, Sadan gar du:

Stands ulykken, tilkald opmaerksomhed, orienter dig om placering af redningsudstyr

- Trafik- & badulykker: Advar trafikken & sejladsen.

- Biler, bade, maskiner: Stands motor/maskine, afbryd forsyningen herunder el & gas.
- Red personer ud af bilen, baden, bilen, maskinen eller lignende hvis muligt.

- Drukneulykker: Forsgg at hente tilskadekomne op pa land hvis det er forsvarligt eller
kast en redningskrans eller lignende flydeelement mod tilskadekomne.

- Badulykker: Hent en dykpumpe, prop hullet til, hejs evt. fartgjet pa land for stop af
lekage, sejl eller traek fartgjet pa grund.

Giv livreddende forstehjeelp hvis der er tilskadekomne

Ved bevidsthed: Stands blgdninger; lzeg tilskadekomne ned; stgt kveestede omrader;
beskyt mod kulde; tal beroligende med tilskadekomne.

Ved bevistlgshed: Sgrg for frie luftveje; kontroller at personen traekker vejret;

giv evt. kunstigt andedraet; er der ikke puls, giv hjertemassage/find naermeste
hjertestarter og falg instruks (ved mindre bgrn fglg specifikke instrukser. Barn under
1 ar gives som udgangspunkt ikke hjertemassage).

Tilkald hjalp - RING 112 og fortal felgende:
¢ Navn, evt. relation til havnen, tif. nr.
* Hvad der er sket
* Hvor det er sket: Rungsted Havn, 2960 Rungsted Kyst (evt. med praecisering)
¢ Skadens omfang
* Hvor mange til skadekommende
* Aftal mgdested og send medarbejder for at guide redningsfolk

Giv almindelig forstehjzaelp mens du venter pa hjzelpen
- Fortseet livreddende fgrstehjaelp
- Beskyt mod kulde og nysgerrige
- Tal beroligende
- Veer teet ved, sa tilskadekomne kan maerke, du vil hjeelpe

Beredskab ved brand, Sadan ger du:

Stop arbejdet, tilkald opmaerksomhed, orienter dig om placering af brandslukningsudstyr
- Red personer ud af bygningen, baden, bilen, maskinen eller lignende.

- Fjern trykflasker, braendbare materialer, stop forsyningen - hvis det er muligt.

- Anvend pulverslukker/skumslukker eller andet alt efter haendelsens type. OBS! Brug
kun vand eller taeppe ved ild i personer og sluk branden fra hovedet og nedefter.

- Ret stralen direkte mod det braendende sted, angrib ilden nedefra og opefter.

- Bevaeg stralen, sa den rammer hele den braendende overflade, stop en gang imellem
for at se om det stadig braender, luk dgre & vinduer hvis muligt.

- Kgl forbraendingen med koldt vand og fiern Igstsiddende tgj ved personskader.

Giv livreddende forstehjzelp hvis der er tilskadekomne

Ved bevidsthed: Stands bladninger; laeg tilskadekomne ned; stgt kveestede omrader;
beskyt mod kulde; tal beroligende med tilskadekomne.

Ved bevistlgshed: Sgrg for frie luftveje; kontroller at personen treekker vejret;
giv evt. kunstigt andedrzaet; er der ikke puls, giv hjertemassage/find nzermeste
hjertestarter og folg instruks.

Tilkald hjalp - RING 112 og fortael falgende:
* Navn, evt. relation til havnen, tif. nr.
¢ Hvad der er sket
* Hvor det er sket: Rungsted Havn, 2960 Rungsted Kyst (evt. med praecisering)
¢ Skadens omfang
* Hvor mange til skadekommende
* Aftal mgdested og send medarbejder for at guide redningsfolk

Giv almindelig ferstehjaelp mens du venter pa hjaelpen
- Fortseet livreddende fgrstehjaelp og nedkal forbraendinger til det ikke gar ondt
- Beskyt mod kulde og nysgerrige
- Tal beroligende
- Veer teet ved, sa tilskadekomne kan maerke, du vil hjeelpe

Beredskab ved spild af olie, kemikalier og lignende, Sadan ger du:

Stop arbejdet, tilkald opmaerksomhed, orienter dig om placering af udstyr &
vaernemidler

- Stop udslippet hvis muligt og husk brug personlige veernemidler. Lzes og falg
altid brugsanvisningen for det spildte materiale.

- Inddaem spildet sa forureningen mindskes.

- Opsug spildet med granulat.

- Granulatet opsamles i plastsaek eller beholder, der kan tale det spildte
materiale.

- Afspeer omradet hvis spildet er stort, eller hvis der er eksplosionsfare. Fx. et
stort benzinudslip.

- Ved mindre spil, bortskaffes forurenet jord og granulat i henhold til
kommunens affaldsregulativ.

- Ved stgrre spild aftales det videre forlab mellem Havnen & miljgmyndighed.
- Brugsanvisninger skal ALTID medbringes til hospitalet.

Tilkald evt. hjeelp - RING 112 og fortzel folgende:
* Navn, evt. relation til havnen, tIf. nr.
¢ Hvad der er sket
* Hvor det er sket: Rungsted Havn, 2960 Rungsted Kyst (mere praecist
hvis muligt)
* Spildets omfang, om der er skadekommende, risiko for andre farer
* Aftal mgdested og send medarbejder for at guide redningsfolk

Sikkerhedsudstyr pa Havnen

(Afprgvning 1 gang arligt v. Nordsjzellands brandvaesen eller anden aktar)

Redningsudstyr Antal Placering

Pulver- & CO2-slukkere 14 Spredt over hele Havnen, se vedlagte kort
Vandslanger - Spredt over hele havnen + pa badebroer
Brandtaepper 1 Pa havnekontoret

Dykpumpe 3 P& Havnekontor

Faste stiger 67 Spredt over hele Havnen, se vedlagte kort
Redningskranse/badshager/stiger 31 Spredt over hele Havnen, se vedlagte kort
Farstehjaelpskasse 1 Pa Havnekontor, se vedlagte kort
Hjertestarter 5 Se vedlagte kort

Flydespeerre a 25 meter 6 Se vedlagte kort

Granulat & klude 1 Pa Havnkontoret

Alle instruktioner for vedligeholdelse og afpravning findes i mappe pa havnekontoret. Miljg- og Sikkerheds-
udvalget er ansvarlig for, at instrukserne fglges og at terminer for vedligehold og afprgvning overholdes.

Placering af udstyr er ogsa vist pa oversigtsplanen der medfglger beredskabsplanen.

Vigtige og relevante kontaktpersoner, myndigheder og telefonnumre

Kontaktpersoner, - oplysninger/myndigheder Telefonnummer
Hovedstadens Laegevagt 1813
Nordsjzellands Politi 4927 14 48
Nordsjzellands Hospital, Dyrehavevej 29, 3400 Hillerad 48 28 48 29
Nordsjzellands Brandvaesen, st. Hgrsholm 45803355
Beredskabsstyrelsen Sjaelland 55753700

Havnekontor, Rungsted Havn 10, 2960 Rungsted Kyst (Vagttelefon) | 458683 11

Havnechef, Anders U. Séderberg (Krisestab) 27118314
Mads Emil Egebjerg Nielsen, (Krisestab) 305949 30
Alex Gorrissen (Krisestab) 40 62 59 57
Havnekran, ShipShape 4586 85 00
Sejlklub, KDY 33148787
Hgrsholm Kommune 48 49 00 00
Hgrsholm Kommune, Miljg- & Arbejdsmiljg 48 49 20 60
Arbejdstilsynet 7012 12 88
Naturstyrelsen, Hovedstaden (uden for arbejdstid 23 73 02 00) 72 54 40 00
Giftinformationen 82121212

Falck, vagtcentral 70 10 20 30
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